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Wie kann ich mir ein sicheres Passwort merken? 

Dein Passwort sollte möglichst lang sein, Gross-, Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonder-
zeichen enthalten. Es sollte sich dabei um eine ungewöhnliche Aneinanderreihung von Zei-
chen handeln. Doch wie soll man sich so ein Passwort merken, ohne es aufzuschreiben? 

Dafür gibt es drei verschiedene Möglichkeiten: 

 

 

 

 

 

 
 

1. Möglichkeit: Passsatz 

Statt eines Passwortes benutzt du einfach einen 
Passsatz. Das ist für dich viel einfacher zu merken, 
selbst wenn du dadurch sehr viele Zeichen hast. Der 
Computer jedoch hält dies für ein Wort (das er so nicht 
im Wörterbuch findet) oder für eine ungewöhnliche 
Aneinanderreihung von Zeichen. Dein Passwort ist 
dadurch sehr sicher. 

Wir haben den Passsatz bereits im Video "Passwörter einfach erklärt" angetroffen. Schau 
noch einmal auf dem Arbeitsblatt dazu nach. Du findest dort Beispiele und die Erklärung, 
warum es so wichtig ist, dass ein Passwort lang ist. 

 

2. Möglichkeit: Anfangsbuchstaben 

Denk dir einen Satz aus, mit dessen Hilfe du dir dein Passwort gut merken kannst. Nimm 
dann den Anfangsbuchstaben von jedem Wort – und schon hast du eine ungewöhnliche 
Aneinanderreihung von Zeichen, unknackbar für Computer, aber leicht zu behalten für dich. 

Beispiele: 

Ich habe beim Fussballturnier 2 Mal ein super Goal gemacht! → Passwort: IhbF2MesGg! 

99 Luftballons – auf ihrem Weg zum Horizont? → Passwort: 99L-aiWzH? 

 

3. Möglichkeit: Passwortschlüssel-Automat 

Du kannst den Passwortschlüssel-
Automaten auf https://www.surfen-
ohne-risiko.net/ nutzen. Er ver-
schlüsselt das Wort, das du gerne 
als Passwort hättest. Du notierst dir 
dann den Schlüssel. Niemand kann 

daraus dein Passwort herleiten. Das ist praktisch, wenn du gerne etwas aufschreiben möch-
test, was aber beim Passwort selbst strikte verboten ist. S. Anleitung auf der Webseite. 

1. Du nutzt einen Passsatz. 

2. Du stellst ein Passwort her aus den 
Anfangsbuchstaben eines Satzes. 

3. Du nutzt einen Passwortschlüssel-
Automat. 
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