Education nutritionnelle : le menu de Bénichon

Cycle 1(EE-2P)

les pains

L les beignets les cuquettes
d'anis
. la moutarde
les bricelets la cuchaule -
de Bénichon
. la double- la soupe aux
les meringues N
creme choux
. les poiresa @ les choux et
le bouillon .
botzi les carottes
la salade de le plat de les fromages :
carottes salé : jambon  gruyere et
rouges et saucisson vacherin
la purée de .
le gigot :
pommes de . les haricots
terre d'agneau
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Education nutritionnelle : le menu de Bénichon Cycle 1(EE-2P)

Les petits
fruits

Le ragout

Les croquets d'agneau
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