
 

 
 
 

A quelle saison se 
déroule la Bénichon ? 

En automne 
 

 
 
 

 
 
Dans quel canton fête-

t-on la Bénichon ? 
Dans le canton de Fribourg 

 

 
 
 

 
Comment appelle-t-on 

la pâte à tartiner 
sucrée et épicée que 

l’on  met sur la 
cuchaule ? 

La moutarde de Bénichon 

 
 
 



 
Comment appelle-on la 
brioche au safran que 

l’on mange à la 
Bénichon ? 

 La cuchaule 

 
 
 

 
 

Dans quelle région 
fête-t-on la Bénichon 

en octobre ? 
En montagne 

 

 
 
 

 
 

Actuellement, quels 
jours de la semaine la 

fête a-t-elle lieu ? 
Le samedi et le dimanche 

 

 
 
 



 
 

Qu’est-ce qu’on appelle 
« levée des danses » ? 
C’est la première danse réservée à la 

Jeunesse 

 
 
 

 
 

Cite 3 desserts 
dégustés à la Bénichon. 
Meringue, beignet, bricelet, cuquette, 

pain d’anis, fruit… 

 
 
 

 
 

De quel mot latin vient 
le mot Bénichon ? 

Benedicto 
(bénédiction) 

 
 
 



 
 

Au Moyen-Age, 
combien de temps 
durait la fête ? 

3 jours, du dimanche au mardi 
 

 
 
 

 
Pourquoi le deuxième 

dimanche de 
septembre a-t-il été 

choisi ? 
 

Pour marquer la fin des moissons 
 

 
 
 

 
 

Pourquoi le deuxième 
dimanche d’ octobre a-

t-il été choisi ? 
Pour célébrer la descente des 

troupeaux de l’alpage 

 
 
 



 
 

Dans quelle région 
fête-t-on la Bénichon 

en septembre ? 
En plaine 

   

 
 
 

  
 
 

 
 
 


