
 

                                                            

                                                            

                                                            

 
 

Explique le mot 
Moutarde de Bénichon 

 
pâte à tartiner sucrée et épicée à base 
de farine de moutarde, vin blanc et vin 

cuit 

 
 

Explique le mot 
Meringue  

 
Confiserie sèche confectionnée à 
partir de blanc d’œuf et de sucre 

 

 
 

Explique le mot 
Recrotzon 

 
Fête organisée une ou deux semaines 

après la Bénichon 

 
 



                                                            

                                                            

                                                            

 
Explique le mot 

Beignet 
 

Galette très fine que l’on cuit dans 
l’huile 

(appelé aussi merveille) 
 

 
 

Explique le mot 
Bricelet  

 
Biscuit très fin que l’on plie ou que l’on 

roule 

 
 

 
 

Explique le mot 
Jambon  

 
Viande de porc correspondant à la 

jambe arrière  
 



                                                            

                                                            

                                                            

 
Explique le mot 

Cuchaule 
 
 

Sorte de brioche au safran en forme 
de boule aplatie 

 

 
 
 

 
 
 



                                                            

                                                            

                                                            
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


