Musique : Chant « Enfin la Bénichon »

Cycle 3 (5P-6P)

Démarche méthodologique

a) Ecoute de la chanson plusieurs fois, afin de s’imprégner des ambiances ; les élèves :
· identifient les instruments qui jouent
· sont attentifs au texte et relèvent le vocabulaire particulier
· identifient la structure de la chanson.
Structure de la chanson (accompagnement : flûte, accordéon, contrebasse)

Introduction (phrase musicale + trille de flûte)
Couplet 1

Refrain

Couplet 2

Refrain

Couplet 3

b) Préparation de la voix pour cultiver le plaisir de chanter et de s’exprimer :

[image: image1.png]ENROULEMENT ET DEROULEMENT DU DOS

Départ téte vers le bas, genoux souples, bras ballants, épaules relachées.

‘= En expirant, enrouler lentement = Inspirer en bas, téte et bras = En expirant, revenir aussi
la colonne (penser vertebre aprés ballants, genoux toujours fléchis. lentement, la téte la derniere.
vertébre). :

GA ETOURDST LN PEU,
SURTOUT 57 ON REMONTE
TROP VATE |

JE SENs QUE JAT DU MAL.
A DESCENDRE BAS | LE BUT NEST PAS

DE TOUCHER LE SOL,
CHACUN DESCEND
SELON SES LIMITES | { f





[image: image2.png]TROUVER LA RESPIRATION PROFONDE

= Expirer lentement en contractant progressivement le ventre.
= Inspirer en décomposant en trois étapes : d’abord le ventre, puis les cotes, puis la poitrine.
Recommencer plusieurs fois.

ALLONGER LE SOUFFLE EN PARLANT

Compter & haute voix jusqu’a 15 au rythme des secondes sans reprendre son souffle.
Choisir une note dans un registre un peu plus élevé que sa voix parlée.





[image: image3.png]LEGATO/VOYELLES
Machoire souple et voyelles trés lies :





[image: image4.png]HOMOGENEISATION DE LA VOIX, LEGATO
la sirene simple sur « O »

Chanter trois sirénes en étendant progressivement la tessiture aussi bien dans le grave que dans laigu.
Essayer de gommer les passages d'un registre a 'autre.

PARTEZ DU GRAVE AVEC
/\ /\ ONE PLACE DE VOTX SUFFTSANMENT
Y HAUTE (BSEN *ACCROCHEE) ET

GARDEZ CETTE PLACE JUSGQUAU

AlE Al Ale ! r o BOUT DE LA DESCENTE !

JENTENDS UN GROS
DECROCHAGE !

J'imagine un parachute qui
se déploie dans ma téte pendant la descente

Rester dans des limites vocales confortables




[image: image5.png]SIRENE SIMPLE PARTANT DE LAIGU

(0]
\/ PENDANT L'SNSPTRATION,
A s - PENSEZ A UNE PTERRE
\=» Commencer la siréne sur une note aigué confortable dans sa tessiture, GUT TOMBE !

puis descendre en gardant les sensations de son en téte et sans cassure.
Ne pas descendre trop bas, penser plutét medium-grave.

¥ X LES DEPARTS DANS
= Essayer de gommer le « passage » entre voix de téte L'ASGU NECESSTTENT
et voix de poitrine. ONE VIGILANCE
e PARTTCULTERE POUR.
Imaginer un parachute déployé bl SORSIRER QU G0
aginer un paracl ploy A TENDANCE RESPIRATSON RESTE
pendant la descente A MONTER | BAsSE !





Extrait de « La voix ouverte », Emmanuelle Piganiol, Ed. Billaudot, 2004

c) Préparation vocale à la chanson :

· écouter puis reproduire les motifs mélodiques ci-dessous (en lien avec les couplets de la chanson)
· varier les motifs en utilisant les voyelles « â , ô, é, i » et les consonnes « m, p, t, … » (par exemple : « mâ » - « pô » - « té »)
· utiliser un geste (phonomimie) qui permet de visualiser les intervalles ascendants et descendants, proches ou éloignés
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d) Préparation de l’instrumentarium et premiers essais :
· sur l’enregistrement, frapper les quatre modes rythmiques (rythme, tempo, premier temps de la mesure, division du tempo) à l’aide de percussions corporelles ou de petits instruments de percussion
· par des activités d’imitation, introduire les rythmes qui seront utilisés dans l’instrumentarium ([image: image13.png]


…).

e) Apprentissage de l’instrumentarium des couplets :
· sur l’enregistrement de la chanson, pour simuler le rythme de « marche », frapper :

· 1er temps dans les mains et 2e  temps sur les cuisses

· 1er temps avec un tambourin et 2e temps aux cymbales
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Tambourin (grand)





· insérer l’intervention [image: image15.png]=

Viens la fé - ter!



dans l’introduction ainsi que dans les couplets (voir la partition de l’instrumentarium)
· insérer la voix de carillon dans l’introduction puis dans les couplets
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f) Apprentissage de l’instrumentarium du refrain
· frapper pulsation de blanche :    [image: image18.png]Triangle





· insérer deux interventions :
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