Education nutritionnelle

Cycles 1-2

Consignes :

Dégustation de moutardes

e Dispose a trois endroits différents dans la salle de classe, trois sortes de moutarde dans des bocaux identiques : de la moutard® de cuisine, de

la moutarde a gros grains et de la moutarde de Bénichon.

e Observe et golte ces trois moutardes. Complete le tableau ci-dessous.
o Compare enfin tes observations avec celles de tes camarades.

moutarde de cuisine

moutarde a gros grains

moutarde de Bénichon

couleur

aspect

odeur

gout
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