Corps et mouvement : une danse populaire « Le chant des bricelets »
Cycle 2 (3P-4P)

Chant des bricelets

Musique : 

Bernard Chenaux

Chorégraphie : 
Anne Menétrey Ruffieux

Déroulement de la danse
Introduction
Disposition : en cercle sans se donner les mains, 4 temps pour se préparer à partir

· 8 pas marchés à droite, départ pied droit, en frappant dans les mains, suivis d’un tour sur soi-même en se baissant
Partie A : « bricelets odorants… »
Disposition : en cercle en se donnant les mains
· 16 pas courus à droite (partir sur le « -lets » de « bricelets »)

· 20 pas courus à gauche suivi d’un saut à pieds joints (sur le « -dez » du mot « fondez ») 

Partie B : « délices de nos palais… »
Disposition : face au centre en se donnant les mains

· 4 pas marchés vers le centre en levant les bras

· 4 pas marchés en arrière en baissant les bras

· 4 pas marchés vers le centre en levant les bras 

· 3 pas marchés en arrière en baissant les bras suivis de 3 frappés des pieds et des mains (sur le mot « bricelets »)

Ritournelle = reprise de l’introduction
Partie C (comment…)

[image: image1.png]OO



Disposition : en cercle face au centre sans se donner les mains, les bras formant un arc au dessus de sa tête

· 4 balancés face au centre, départ pied droit

· 4 balancés en formant un demi-tour vers la droite, départ pied droit

· 4 balancés face à l’extérieur du cercle, départ pied droit

· 4 balancés en formant un demi-tour vers la droite, départ pied droit

Remarque : sur cette partie, rendre les enfants attentifs au fait qu’ils font un tour complet en tournant toujours dans le même sens

Reprise 

· 2 x le tout (A, B, C) sans la première introduction 
· puis reprendre uniquement les parties A et B 
· sur le dernier accord, lever les bras vers le ciel
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