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Départ 

 

moutarde de 
Bénichon 

 

cuquettes 

 

cuchaule 

 

beignets 
 

 

bricelets 
 

 



Education nutritionnelle : le menu de Bénichon  Cycle 1(EE-2P) 
 

HEP | CFDP| Fribourg 2010 Fêtes et traditions fribourgeoises : La Bénichon  

pains d'anis 

 

meringues 

 

double-crème 

 

fromage : 
gruyère et 
vacherin  

plat de salé : 
jambon, 

saucisson et 
langue  

poires à botzi 
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salade de 
carottes 
rouges  

purée de 
pommes de 

terre  

gigot d'agneau 

  

jardinière de 
légumes : 
carottes, 

choux   

haricots 

 

soupe aux 
choux 
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bouillon 

 

bouilli 

 

ragoût 
d'agneau 

 

petits fruits : 
framboises, 

mûres  

croquets Arrivée   

 


