Musique : Chant « A la Bénichon »

Cycle 1 (EE-2P)

Démarche méthodologique proposée
a) Ecouter plusieurs fois la chanson afin de s’imprégner des ambiances :

· Relever les instruments qui jouent.

· Rendre les élèves attentifs au texte et au vocabulaire particulier.

· Identifier la structure de la chanson (identifier d’abord le refrain puis les couplets et les ritournelles).

Introduction

1er couplet

Refrain

Ritournelle (mélodie à la clarinette)

2ème couplet

Refrain

Ritournelle (mélodie au tuba)

3ème couplet

Couplet (instrumental)

Refrain

b) Faire participer activement les élèves :

· Créer des mouvements corporels en rapport avec le caractère et la pulsation de la chanson (marche, sauts, balancements, petite chorégraphie, …).
· Frapper les quatre modes rythmiques (rythme, tempo, premier temps de la mesure, division du tempo) à l’aide de percussion corporelle ou de petits instruments de percussion.

· Réaliser des jeux vocaux (imitations, sirènes vocales, onomatopées, …) et des activités favorisant la tenue corporelle et la respiration.

[image: image1.jpg]LETOILE DE MER

Létoile étire doucement toutes ses branches :

on étend un & un bras et jambes dans diverses directions.
Puis on étire un bras et une jambe en diagonale.

Inutile de monter la jambe trés haut,

il suffit de soulever Iégérement le pied.




[image: image2.jpg]LE NAGEUR

Faire des roulements d'épaules souples et lents, épaules alternées (10 roulements), puis ensemble (5 roulements).

= Vers avant : = Vers [arrigre :
JTMAGINE QUE JE NAGE

MATNTENANT JE NAGE
LE CRAWL- QU LE PAPTLLON !

SUR LE DOs !
=





[image: image3.jpg]LARBRE

Trouver ses racines.

Passer lentement le poids du corps

d’une jambe sur l'autre en se balangant (droite-gauche),

puis de l'avant (pointes de pieds) vers larriére (talons).

Enfin, trouver I'équilibre central, en sentant bien les appuis des pieds.





[image: image4.jpg]EXPLORATION DES RESONATEURS
la sirene simple bouche fermée
Bouche fermée, chanter lentement une petite siréne
et essayer de sentir les diverses places de résonances :

- La poitrine (le grave).
/\ - Le masque (pommettes, front, sinus) (le médium).
M - La téte (Iaigu).

Poser les mains )
sur les endroits qui doivent vibrer <

JE SENs AUSST DES VIBRATTONS
DANs LA GORGE !

VARIANTE : /a sirene expressive
Intonations exprimant le plaisir, 'admiration, la déception, I'nterrogation...

BIEN SUR, PUTSGUE CEST LA
QUE SE PRODUST LE SON !
HATS JUSTEMENT, ESSAYONS
D'OUBLIER LA GORGE
ET DEVELOPPONS DAUTRES
PLACES DE RESONANCE |




[image: image5.jpg]HOMOGENEISATION DE LA VOIX, LEGATO
la sirene simple sur « O »

Chanter trois sirénes en étendant progressivement la tessiture aussi bien dans le grave que dans laigu.
Essayer de gommer les passages d'un registre a lautre.

PARTEZ DU GRAVE AVEC
/\ /\ UNE PLACE DE VO SUFFTSAMMENT
0 HAUTE (BIEN "ACCROCHEE" ET

GARDEZ CETTE PLACE JUSGUAU

Ale Ale Ale | e BOUT DE LA DESCENTE !
JENTENDS UN GROS ’“‘
' . . DECROCHAGE !
Jimagine un parachute qui
se déploie dans ma téte pendant la descente /s

Rester dans des limites vocales confortables




[image: image6.jpg]LE RIRE EN CASCADE
Libre et contagieu, il libére la voix et le diaphragme.

ET EN PLUS GA MET
DE BONNE HUMEUR !





Illustrations tirées de « La voix ouverte » Emmanuelle Piganiol, Ed. Billaudot 2004
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